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关于组织开展“时代新人强国行”
2025年首都大学生主题社会实践的通知


一、总体要求
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，锚定立 德树人综合改革试点目标任务，充分发挥新时代伟大变革与成就 的教育激励作用，持续打造实践育人大课堂，广泛发动学生深入 基层一线开展社会实践，引导学生亲身体悟新时代发生历史性变 革的内在逻辑，感受党的创新理论的实践伟力。强化资源统筹力 度，遴选一批精品实践项目、优秀实践团队、典型工作案例，建 设一批分行业分领域实践育人共同体，打造师生同学同研同讲同 行实践育人新范式，构建具有首都特点的场景式、浸润式、融合式实践育人体系。
二、实践内容
组织广大学生深入工农生产、科研试验、生态保护、基层治 理、卫国戍边一线，开展主题鲜明、形式多样、内容丰富的实践活动，打造时时可参与、处处能共鸣的思想政治教育场域。
专项一：薪火相传，坚定理想信念
围绕纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周 年重大主题，组织学生走进革命纪念馆、红色教育基地、党史展 览馆等开展沉浸式研学，接受思想洗礼、汲取奋进力量。打造“烽
火足迹万人行红色地标青春绘”主题实践品牌，组织大学生走
进革命老区，寻访慰问老战士、老同志、烈士亲属等，开展红色 地标创意写生、主题短视频创作等活动，在追寻先烈足迹中感悟
信仰力量。结合抗战胜利纪念日、烈士纪念日等重要节点，组织
开展敬献花圈、瞻仰纪念设施、祭扫烈士墓等活动。持续开展中
国共产党人精神谱系宣传教育，鼓励大学生走进社区乡村开展红
色主题宣讲，弘扬伟大抗战精神，传承红色基因。
专项二：服务民生，厚植家国情怀
发挥“科技小院”“博士服务团”等特色项目的示范带动作
用，组织学生围绕智慧农业、美丽乡村建设等开展技术帮扶和志
愿服务，推进“小巷管家”“社区合伙人”等民生实践项目，引
导大学生在乡村振兴、城市基层治理的细微处践行使命担当。实
施“强国之路”青春践行计划，组织大学生实地走访总书记工作
过的地区和考察过的乡村社区、工矿企业、海港码头，开展与总
书记回信的先进集体“面对面”活动，读懂大国领袖治国理政的 智慧与情怀，感悟新时代伟大变革的实践伟力。依托首都区位资
源优势，组织开展“千人百村”“百年聚智百校同行”(详见附
件3)等主题实践活动，引导学生在社会大课堂中增长本领才干、
坚定理想信念。
专项三：知行合一，练就过硬本领
聚焦北京国际科技创新中心建设，充分发挥“三城一区”平 台资源优势，组织广大学生走进实验室、工程中心、大科学装置， 开展科技研学、课题攻关、技能实训，学习和弘扬科学家精神， 锤炼科技报国真本领。支持指导学生依托班集体、党支部、课题
组等基层组织，与科技企业结对共建，围绕人工智能、集成电路、
量子计算、新能源、生物技术等前沿科技，开展科研训练、实习实践等，提升科研能力。鼓励大学生走进中小学等单位开展科普 讲座、优秀科普作品巡展等活动，传播科学知识，弘扬科学精神。
专项四：砥砺担当，发扬奋斗精神
组织开展“大手牵小手”大中小学思政教育一体化赋能行动， 组建“青言青语”宣讲团，用生动案例讲好党的创新理论，助力
教育强国建设。开展“青春边疆行”系列活动，联合边防部队、 边疆政府，开展界碑描红、边境巡护、文化润疆等活动，增强青
年大学生国家安全意识。拓宽国际青年交流渠道，积极开展与“一 带一路”沿线国家、国际友好城市的互动合作，促进青年在科技、
文化、经贸等领域的深度交流。组织大学生积极投身绿色发展实
践，通过实地调研、科普宣讲、公益服务等活动助力生态涵养区
建设，为美丽中国建设贡献青春力量。
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