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美育是审美教育、情操教育、心灵教育，也

是丰富想象力和培养创新意识的教育，是培养德

智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人的

重要环节。

自然、艺术、社会构成了美育的基本形态。

作为美育的重要组成部分，自然美育在大学教育

中应该占有重要的地位。将自然美育纳入高校美

育体系，不仅能丰富学校美育体系的内容和结构，

而且对于提升大学生自身审美能力和人文素养，

树立学生正确的人与自然观具有重要意义。

一、研究背景

自然美育，顾名思义就是通过对自然美的欣

赏而实施的美育，其审美对象为自然物所呈现出

的一切美的形态。大自然以其特有的钟灵毓秀之

气濡染着人们的艺术气质和审美情趣，成为审美

情感体验的最丰富的源泉。从传统自然审美中的

“借景抒情”的主观欣赏，到认识自然、欣赏自然、

尊重自然的当代自然美育，自然美育的概念和内

涵随着时代而不断创新发展。
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1. 自然美育中自觉意识的觉醒

欣赏自然、描绘自然，自古有之。从《论

语》中的“暮春者，春服既成，冠者五六人，童子

六七人，浴乎沂，风乎舞雩，咏而归”[1]，到庄子

的“天地有大美而不言”[2]，鸢飞鹤唳、鱼翔潜渊，

旭日东升、月起西方，对大自然最朴素自然的喜

爱之情，构成了从古至今自然审美的主要内容。

自然审美是否可以等同于自然美育？ 18 世纪

末，席勒第一次明确提出了“美育”的概念，认为

美育的目的在于“培养我们感性和精神力量的整

体达到尽可能和谐”[3]。古希腊的柏拉图主张在青

少年教育上自觉利用艺术和审美（包括自然美欣

赏）进行全面、良好的教育。20 世纪初，蔡元培、

梁启超、王国维等借鉴西方，逐步建立起中国的

现代美育观，蔡元培深刻论述了美育陶冶、塑造

人们美好心灵的目的与功能。

美育理论的诞生，意味着在自然审美中自觉

意识的觉醒，人们开始认识到培养审美自觉在自

然审美中的重要性。自然美育要建立在审美感受

教育与管理
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力、审美想象力、审美创造力等一系列审美理论、

审美方法基础上，包含对自然美的欣赏、认识、

反思，其与传统的、主观的、个人的自然审美有

着根本区别。

2. 自然美育中多学科知识的融入

当审美自觉意识觉醒，人们从高山的壮美、

江河的磅礴、草原的辽阔、沙漠的苍凉等自然的

外在形式美，开始思索自然美的深层内涵。

20 世纪 70 年代，加拿大环境美学家艾伦· 卡

尔松提出，恰当的自然审美欣赏应当得到相关自

然科学知识的帮助，即我们所熟知的“科学认知

主义理论”，他提倡客观地欣赏自然，主张在自然

审美中欣赏自然对象自身真正具有的特性与功能，

提倡在自然审美欣赏中自觉引入自然科学知识 [4]。

卡尔松的理论体系自被介绍到中国以来，引

发了国内学者关于环境美学、生态美学等相关理

论的探讨与研究。南开大学薛富兴教授提出，自

然美内涵系统应当由物相、物性、物功与物史四

者构成，即自然的形式美、内在美、深度美、崇

高美 [5]。

薛富兴教授的这一理论，将文化、历史、科

学等知识紧密地融入自然审美中，进一步丰富了

自然美的内容、深化了自然美的内涵，也在一定

程度上帮助我们解决了自然美欣赏什么、怎样欣

赏，自然美育要“育什么”的问题。自然美育是

欣赏自然的形式美，领略自然的内在美和深度美，

从而享受到自然美所带来的愉悦性、深刻性、崇高

性，在内心深处产生对自然的热爱、敬畏与尊重。

3. 自然美育中时代内涵的引领

进入新时代，自然美育的内涵随着时代发展

而进一步创新。新时代的自然美育更注重其在人

才培养中的重要作用，更强调要树立正确的人与

自然观，以“人与自然和谐共生”理念为引领。

新时代的自然美育要服务于培养德智体美劳

全面发展的人，以提高学生的综合素质、塑造学

生的完善人格为己任。“如果青少年的精神世界没

有童话、歌谣和大自然的云彩、花朵、鸟叫虫鸣，

如果青少年的心灵世界没有动人的音符和丰富的

色彩，如果青少年没有艺术爱好和艺术修养，不

可能全面发展。”[6]

新时代的自然美育要立足生态文明建设，秉

持“绿水青山就是金山银山”的理念，让学生认识

自然、了解自然、亲近自然，培养学生关爱自然、

尊重自然、保护自然，做人与自然和谐共生的现

代化的建设者，“要推动在全社会特别是在青少年

心中播撒生态文明的种子，号召大家都做生态文

明建设的实践者、推动者”[7]。

二、现状调查

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央高度重视学校美育的发展，提出“学校美育

是培根铸魂的工作，提高学生的审美和人文素养，

全面加强和改进美育是高等教育当前和今后一个

时期的重要任务”[8]。要求提高学生审美和人文素

养为目标，弘扬中华美育精神，以美育人、以文

化人、以美培元，把美育纳入各级各类学校人才

培养全过程。

党中央一系列文件的出台，为高校美育发展

提供了根本遵循，“长于智、疏于德、弱于体美、

缺于劳” [9] 这一长期以来学校五育体系中存在的主

要问题逐步得到缓解，高校美育工作整体呈现出

良好的发展态势。地质行业特色高校以地质、资

源、环境为主要特色，以地球科学为主要研究对

象，以大自然为实践课堂，自然美蕴藏于地学各

学科领域。以其在自然美育中得天独厚的优势，

依托地学科普、地质公园建设、自然文化建设，

中国地质大学（北京）等地质行业高校在自然美育

的实施中进行了积极探索。

针对自然美育在高校的发展现状，笔者以中

国地质大学（北京）为范例进行了调研。受访者

共计 816 人，包括大学本科一至四年级各个学段，

包含理科、工科、经管、外语、艺术等学科门类。

1. 对自然美育的认识

受访者中，98.29% 的大学生肯定了自然美

育是大学美育的重要组成部分。92.65% 的大学

生认为自然美育有助于提升欣赏自然美的能力，

89.58% 的大学生认为自然美育可以陶冶情操，

81.74% 的大学生认为自然美育可以增长学识，

77.57% 的大学生认为自然美育有助于发现课程的

魅力，48.65% 的大学生认为自然美育对于了解国

家政策和社会发展需求也是非常重要的（见表 1）。

表 1 自然美育的作用

作用类型 比例（%）

有助于提升欣赏自然美的能力 92.65

可以陶冶情操 89.58

可以增长学识 81.74

有助于发现课程的魅力 77.57

帮助了解国家政策和社会发展需求 48.65

2. 对自然美育的教学内容了解

对于自然美育的要素，89.83% 认为是自然风
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光，84.44% 认为是人文景观，82.97% 认为一切自

然事物中都存在自然美，78 .68% 认为是壮观的

地质构造，75 .25% 认为是造型奇特的岩石矿物

（见表 2）。

表 2 自然美育的教学内容

自然美育要素 比例（%）

自然风光 89.83

人文景观 84.44

壮观的地质构造 78.68

造型奇特的岩石矿物 75.25

一切事物中都存在自然美 82.97

3. 对课程中自然美育元素的认知情况

90% 以上的受访者认为所学课程中蕴含丰富

的自然美育元素。87.37% 的受访者认为老师能够

把自然美育元素融入课程（堂）教学中（见表 3）

表 3 自然美育融入课程（堂）

类型 比例（%）

完全同意 15.44

同意 31

一般同意 40.93

不同意 9.44

非常不同意 3.19

4. 对获得自然美育途径的认知

近年来，中国地质大学（北京）在实施自然美

育中，通过专业课程融入自然美育元素、设置通

识教育选修课程、开展自然文化系列讲座等方式，

进行了初步探索。在此次调查中对于“获得自然

美育的途径的认知”，学生对课程、活动、讲座等

形式都表现出了较高的认可度，尤其是通识选修

课和实践类课程。该调查结果也为今后自然美育

的深入开展提供了更广泛的思路（见表 4）。

表 4 自然美育途径

自然美育途径 比例（%）

通识选修课 67.89

实践类课程 61.64

社团活动 52.57

展览和比赛 52.21

讲座讲堂 52.94

专业课程 36.2

三、路径探索

面对建设生态文明和美丽中国的新要求新使

命及培养新时代建设者和接班人的艰巨任务，地

质行业特色高校必须在“德智体美劳”总体要求

中清醒认识美育教育的新定位，在新时代美育新

目标中清醒认识肩负的新使命，在差距和不足中

清醒认识面临的新挑战，立足自身特色，坚持以

美育德、立德树人，着眼课程、教材、课堂、教

学方法、教师等五个要素，构建贯穿于专业教育、

实践教育、通识教育全过程的自然美育体系，培

养学生深厚的专业知识、完善的审美能力和深刻

的自然情怀。

1. 挖掘学科蕴含自然美育元素，加强自然美

育课程和教材体系建设

实施自然美育，课程、教材建设是基础。蔡元

培说，“凡是学校所有的课程，都没有与美育无关

的”[10]。尤其是对于地质行业高校来说，每一门

专业课程，都与自然美息息相关、密切交融。近

代地质学作为研究地球及其演变规律的一门自然

科学，在 19 世纪中叶从西方引入中国，历经百年

发展，地球科学与其他学科的交叉融合不断加强，

研究领域和应用范围空前拓展，“上天、入地、下

海、登极全方位探索；资源、环境、灾害、工程

多功能并举；宏观、微观、定性、定量全面结合；

星际、地球、区域、局部，远古、当代、当今、

未来无所不包”[11]，构成了地质类高校取之不竭

的自然美育素材库。

首先，要构建自然美育课程体系。一方面，

充分挖掘地学各学科领域所蕴含的自然美育元素，

以自然美育作为通识教育、专业教育的内涵，将

自然审美作为课程元素贯穿于专业知识的学习中，

让学生在潜移默化中感受专业的真、领悟专业的

美；另一方面，完善自然美育选修课程，注重学

科知识之间的内在互补性，在知识传授、能力训

练的同时，加强对学生情感、审美、价值观的培

育，激发和唤起学生的专业热情与理想，点燃学

生攀登专业知识高峰的内驱动力。

其次，加强自然美育教材体系建设。要结合

学科、专业特点，坚持审美理论和审美实践统一、

专业知识和趣味科普统一、历史文化和时代内涵

统一、内容稳定性和教学实用性统一，把学科知

识、思想导向、文化价值、审美体验融会贯通，

编写学生愿读、爱读、乐读的自然美育教材，实

现教材建设与课程建设的同步协调，推进学校自

然美育工作取得突破性进展。

2. 依托野外实践课堂，提升自然美育育人实效

实施自然美育，野外实践课堂是主阵地。野

外地质实习实践是地学类高校教学过程中非常重

要的组成部分，地质学子用脚步丈量大地，把论

文写在野外，大自然是他们的最佳学习科研课堂，

也是最好的自然美育课堂，更有助于培养学生的
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专业视野、文化视野与全球视野。

首先，野外地质实习是对自然事实和地质现

象的零距离观察和客观记录，是求根溯源、探寻

地球之美的自然实践活动，教师以丰富的科学知

识奠定学生的专业视野，引导学生在自然美的欣

赏中突破“外在形式”的限制，实现由表及里，走

向深入。

其次，在野外地质实习教学中融入地质地貌

的人文拓展和精神解读，让学生在学懂弄通专业

知识的基础上，领悟历史内涵，感悟文化力量。

再次，在野外地质实习教学中融入人与自然

关系的审视与思考，引导学生主动思索人与自然

生命共同体的现实意义、生态文明建设的重要性

以及绿色发展的紧迫性，做地球生命共同体的参

与者、建设者、引领者。

3. 坚持以学生为主体，创新自然美育教学方法

实施自然美育，坚持以学生为主体，创新自

然美育教学方法是重要途径。自然赋予艺术以灵

感，是艺术创作的源泉；丰富多彩的艺术形式又

给予自然美育教学方式以多样化、灵活性的特点，

使自然美育课堂充分拓展，更有利于增强学生自

主学习的能力，使学生在愉悦的心态、轻松的氛

围中潜移默化地受到教育。

充分发挥学生的主体性作用，把教师课堂讲

授与引导学生课下阅读、调查研究、创作编演等

方式紧密融合，为学生根植自然创作艺术作品而

创造条件。鼓励学生在参加野外实习过程中，主

动了解当地人文历史、名胜古迹、自然风光，激

发学生对文化之美、自然之美的热爱，调动学生

知识探求与审美探索的主动性；引导学生以地质

文化为内核，积极创作小说、诗歌、散文、音乐、

舞蹈、话剧、摄影等原创文艺作品；开展各类自

然文化讲座，弘扬地质报国精神，传播人与自然

和谐共生理念，从而将自然美育的育人目标与学

生的学习目标相结合，内化到学生主动与自觉的

学习行为中。

4. 强化教师外培内修，提高教师自然美育水平

实施自然美育，教师队伍是关键。法国雕塑

家罗丹在《艺术论》中说，“美是到处都有的。对

于我们的眼睛，不是缺少美，而是缺少发现”[12]。

他认为，艺者因其锐利的慧眼，注视到一切众生

万物之核心，触到它内在的真，这“真”也即是

美。这启示我们，教师首先要具备良好的审美素

养，才能够培养学生发现美的能力，做学生审美

道路上的指引人。学校教师审美素养的建立往往

依托于个人的成长环境、生活阅历和文化积累，

因此学校要构建教师自然美育教师教学能力提升

体系，全力提升教师的自然审美能力。

首先，构建教师自然美育培训体系。将美育

和自然美育教学能力培训纳入新教师教学上岗培

训体系和教师教学能力提升培训中，构建教师自

然美育培训的内容体系，全面提升教师的自然美

育教学能力。通过相关知识培训，全面提高教师

的美育能力和水平，让美学与美育知识成为教师

知识结构和专业能力的重要组成部分。

其次，加强教师专项理论培训与研讨。在培

训与研讨中，促进教师转变观念，深刻理解自然

美育对培养全面发展的人的重要性；建设自然美

育示范案例库，通过案例分享，丰富教师感性直

观认识和课程建设经验。

再次，激励教师提升自我修养。育人者必先

育己，教师自身深厚的传统文化底蕴将有助于在

自然美育教学中取得更好的效果。我国的许多老

一辈地质学家都具备深厚的文学功底。章鸿钊、

丁文江先生幼读经史，作中国文、中国诗。即使

在当代，也有不少深受传统文化熏陶的地质学家。

王鸿祯先生在 80 岁高龄时，仍以“究天人之际，

通古今之变，探生命之微，窥造化之奇”自勉 [13]。

在今天的地质课堂上，教师把地质学现象、原理

与诗词紧密融合，将今论古、以古论今，能够极

大激发学生参与实习的兴趣，提高教学效果。同

时，也能让学生在专业学习中领略诗词文化的博

大精深，在心中留下悠长诗韵，展现文化自信的

勃勃生机。

四、结语

地质行业特色高校是开展自然美育的沃土，

在专业教育中紧密融合自然美育，培养学生在自

然中认识美、欣赏美、感悟美和创造美的能力，

引导学生在专业探索中尊重自然、热爱自然、保

护自然，进而树立人与自然和谐共生的科学自然

观和山水林田湖草生命共同体的生态系统观，肩

负起建设生态文明、美丽中国的责任。
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