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培养高素质教师队伍是党的二十大报告的重

要内容 [1]，在高等教育中，教学与科研是高素质

教师的两面，任何一方面不可偏废。高素质的教

师队伍体现在创新方面，高校教师拥有较强的学

术能力和较高的学术造诣，学生才能站在教师的

肩膀上认识世界，才能是优秀的学生，教师有多

高，学生才能有多高 [2]。同时，高校教师的知识传

授能力和人才培养能力亦是教师不可或缺的两项

基本能力。一线教师上好每一堂课，设计好每一

堂课，让每堂课都能够深入人心，向每一堂课要

质量，熟悉学生由认知—探索—创新的能力发展

路径，以及学生由认知—认理—认同的情感意识

形成路径，充分掌握教与学之间充分互动的规律，

乃是提升教育教学质量，培养高素质、优秀人才

的最为基础的工作。

“沉积岩与沉积相”是地质学和海洋科学领域

的核心基础课程之一，但在地学领域之外的行业、

专业和学科中，很少有人了解。
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摘要：基于对参赛地质学课程“沉积岩与沉积相”的课堂教学设计范式的改革与创新，从课程课堂讲授特点

入手，对教学目标设计、沉积岩与沉积相两部分教学内容的课时分配关系、实践性教学服务课堂教学等方面

进行了思考，总结了有效构建沉积学课堂教学设计的思路与方法。
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课程与教学

“基于教材，高于教材，突出特色”，服务于

教学中知识、能力、情感三大目标 [3]，促进教与

学的互动。结合学生学习经验，选择好素材，构

建有利于学生能力提升和正确价值观养成的课堂

教学施教蓝本和设计范式，以上好一门课为理念，

经过精心设计和深入改革与创新，树立起教学质

量是生命线的思想意识和基调 [3]。

本文以“沉积岩与沉积相”整个课程的课堂教

学设计为例，探讨有效构建沉积学课堂教学的模

式实践与应用的具体形式。

一、“沉积岩与沉积相”课程与教学目标

“沉积岩与沉积相”要求学生既有理论学习的

基础又要有野外实践的积累。本课程主要讲授了

沉积岩石学的概念、内容、任务、研究方法及其

在国民经济建设中的地位和作用，沉积岩的形成

作用，沉积岩形成过程中各阶段的主要特征，沉

积岩的成分、结构和构造特征，沉积岩的分类和

各主要类型的特征，碎屑岩、黏土岩和碳酸盐岩
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的手标本和显微镜鉴定，以及沉积相分析的基本

理论和方法等。一方面使学生开阔眼界与思路，

打好基础，另一方面使学生系统掌握沉积岩的原

始物质及形成过程、特征、类型、成因以及沉积

相分析的基本知识和技能，为后续专业课程的学

习和实际工作夯实基础。

通过本课程的学习，使学生系统掌握沉积岩

的成因、特征及鉴定方法以及沉积相分析的基本

知识和技能，为其后续专业课程的学习和实际工

作打下坚实的基础。

1. 知识目标

通过学习“沉积岩与沉积相”课程，学生将全

面系统地掌握沉积岩与沉积相的基础理论和基本

知识，熟练运用沉积岩的典型特征分析其成因机

制，认识其沉积环境，了解沉积岩与沉积相热点

研究领域。

2. 能力目标

通过本课程的学习达到利用放大镜和偏光显

微镜正确、系统地鉴定沉积岩的目的，培养野外

观察和分析实际岩石特征以及系统分析沉积环境

的能力。

3. 素质目标（含课程思政）

通过以问题为导向的归纳、演绎法等训练，达

到培养创新思维方式的目的；通过案例分析、问

题探究和小组讨论，培养学生观察问题、发现问

题和解决问题的科研素养；寓德育于专业课之中，

培养学生正确的世界观。最终实现知识、能力和

素质的有机融合，培养学生解决复杂问题综合能

力和高阶思维，为创新人才培养奠定坚实基础。

二、课程教学设计内容、学时分配和 16 个课

堂教学节段

将课程中沉积岩与沉积相两部分教学内容分开

梳理（表 1），选取 16个 20分钟的课堂教学节段，

并配合野外实践（图 1）和教具（图 2）设计课堂教

学。

表 1 课程教学设计内容及 16 个课堂教学节段

沉积岩 沉积相

章节 教学内容 选取教学节段 章节 教学内容 选取教学节段

第一章
绪论（1学时）

（1）沉积岩、沉积岩石学和沉积学的概
念；（2）沉积岩石学的研究方法和沉积
岩研究的重要性

第五章
沉积相的概
念及分析方
法（3 学时）

（1）相关概念；（2）相
标志；（3）沉积相分析
方法

沉积相

第二章
沉积岩的形成作
用（6学时）

（1）物质来源；（2）搬运和沉积；（3）成
岩作用

成岩作用与孔隙
演化、自生黏土
矿物

第六章
陆 相 组（6
学时）

（1）冲积扇相；（2）河
流相；（3）湖泊相；（4）
沙漠、沼泽、冰川（自
学）

冲积扇、曲流河点
坝沉积作用

第三章
沉 积 岩 的 颜 色、
结 构 与 构 造（6
学时）

（1）沉积岩的颜色；（2）沉积岩的结构，
通过课间野外考察路线，培养实际观
察沉积岩结构的能力（实习 1 学时）；

（3）沉积岩的构造，通过课间野外考察
路线，培养实际观察沉积岩构造的能力

（实习 1学时）

影响碎屑岩储层
原生孔隙的主控
因素、层理

第七章
海陆过渡相
组（6 学时）

（1）三角洲的形成与主
控因素；（2）三角洲相
特征，通过课间野外
考察路线，培养实际
观察三角洲相特征的
能力（实习 1 学时）；

（3）障壁岛 - 潟湖相

三角洲的形成、三
角洲沉积特征

第四章
沉积岩岩类学特
征（8学时）

（1）陆源碎屑岩，通过课间野外考察路
线，培养实际观察陆源碎屑岩的能力

（实习 1 学时）；（2）灰岩，通过课间野
外考察路线，培养实际观察灰岩的能力

（实习 1学时）；（3）白云岩；（4）黏土岩；
（5）其他类型沉积岩（煤、硅质岩等）

鲕粒特征及其成
因、 白 云 岩 问
题、蒸发泵白云
石化作用、页岩
及页岩储层

第八章
海 相 组（12
学时）

（1）无障壁碎屑滨岸
相；（2）陆源碎屑浅海
相；（3）内源滨浅海相，
通过课间野外考察路
线，培养实际观察内
源滨浅海相的能力（实
习 1 学 时 ）；（4）半 深
海 - 深海相

无障壁海岸、水下
沉积物重力流、海
底扇

图 1 野外剖面实习课（碳酸盐岩）
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图 2大洋深海沉积物、标本、设计的教具和模型图

注：大洋深海沉积物由杨娟、苏新提供，南极西摩岛标本由李
全国和高亮提供，鹿角珊瑚和蜂巢珊瑚由魏士平提供，泥岩由
辛仁臣提供，重力流实验演示装置由于炳松、杨宗锋设计。

三、实践性教学内容服务于课堂教学

实践性教学内容包括实验课和野外路线考察，

均设计在课程教学中，在北京周边开展沉积岩与

沉积相野外综合实习，通过对陆源碎屑岩和海相

碳酸盐岩的观察、描述及成因意义分析，让学生

了解和掌握沉积岩宏观特征的观察描述方法，学

会从沉积岩的宏观特征分析其成因意义及沉积相，

巩固理论教学所学相关知识。

四、课程与其他课程的联系及分工

本课程的学习需要地质学的一些基础课程作

先导，所需预备课程包括地球科学概论、结晶学

与矿物学、岩石学和古生物与地史学。同时，本

课程又是进一步学习诸如层序地层学、遥感地质

学、沉积盆地分析、海洋油气地质学和地震地质

综合解释与应用等专业核心课程不可缺少的学科

基础课程。

五、教学方法与手段

“沉积岩与沉积相”是一门理论和实践高度结

合的课程，因此在教学过程中，采用多媒体教学，

适当安排课堂讨论、课后作业和读书报告，引起

学生兴趣，调动学生主动学习的积极性。除了系

统介绍沉积岩与沉积相的基本理论和基本知识外，

一定要高度重视实践环节的教学。

1. 课堂教学

（1）通过课堂教学理念改革培养学生的创新思

维。设计基于重点和难点知识的类比、归纳、演

绎等科学思维方式的专业问题，让学生通过自己

熟悉的经验并结合逻辑思维深入理解岩石学的基

本概念和基本理论，夯实基础知识；借助实际研

究案例，通过引导学生发现演绎结果异常等方法，

锻炼学生观察现象、发现问题和解决问题的能力，

鼓励学生针对同一问题从不同角度发表不同的观

点，培养学生的批判性思维能力，实现从浅层学

习到深度学习的认知提升。

（2）运用智慧课堂等当代信息技术提高学生

学习效率和课堂参与度。利用国家一流本科课程、

学习通等平台，课前布置学生观看相关视频，发

布问题，引导学生课前探究。在课堂上，通过问

题学习、体验式学习、项目学习、探究学习、合

作学习、同伴教学等方式使学习成为课堂教学中

心，实施“以学习为中心”的教学模式，提高学生

学习效率和课堂参与度，使学生成为课堂的主体，

实现探究式和研究式教学，并向学生实时发布形

式多样的单元测验、概念辨析等测试，学生通过

手机端学习通应用软件实时答题，系统实时判题

并打分。这些成绩记入学生平时成绩中。

2. 野外岩石学路线考察及教学工具助力课堂

教学设计

（1）通过实地考察提升综合分析能力。野外路

线地质考察（图 1）巩固课堂教学和实习中所学的

知识，切实提高学生综合观察和分析沉积岩成因

和沉积相的能力。

（2）通过丰富的标本、科研样品、设计的模

型教具等实物展示（图 2），用直观感知来促进学

生的形象思维，使学生的思维向多元化方向发展，

能使复杂的知识简单化，使抽象的知识形象化。

六、有效构建课堂教学设计的思路

以学生为授课主体，以熟悉的谚语、经典的

案例、有趣的问题等导入，采取启发式教学。通

过课堂提问、自问自答等形式，实现教与学互动，

提高学生课堂上的主动参与意识，利用最新的学

科研究进展，引起学生兴趣。通过生动的动画演

示，展示不同沉积相的演化过程，让学生更好地

理解不同沉积相的发育过程，认识沉积岩与沉积

相之间的关系，体会环境对沉积相形成的作用，

能够运用相序递变规律进行问题分析，提高学习

效果。
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用问题引导学生思考，提高学生的综合分析

能力，培养学生的科研思维。一些沉积相如曲流

河相、三角洲相、冲积扇相常常与油气的生储相

关，在讲授沉积过程和演化的相关知识之后，分

析砂体对油气开发的作用，理论联系应用。在讲

授现今沉积相沉积过程、微相类型及特征的基础

上，将今论古，阐明识别地质历史时期的相标志，

帮助学生建立地质过程的概念及地质思维。

在地质学科沉积学的课程中，注重以沉积学

专业技能知识为载体，利用视频、动画、图片、

讲解、板书、提问等多种方式，提高学生的学习

兴趣，调动学生的学习积极性，让大部分学生在

关键知识点部分集中精力思考。在授课过程中挖

掘课程蕴含的思想政治教育元素，在传授知识的

同时引导学生树立正确的世界观、人生观、价值

观，体现课程思政，帮助学生构建价值体系，将

学术资源转化为育人资源，有效发挥课堂育人主

渠道作用 [4-9]，实现“知识传授”和“价值引领”有

机统一。
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